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OPTIMISMUS 

Ich bin ein unverbesserlicher Optimist. 

Mein Optimismus beruht auf dem Glauben 

an die unbegrenzte Fähigkeit des einzelnen Menschen, 

Gewaltfreiheit zu entwickeln. 

Denn je mehr du sie in dir entwickelst, 

desto ansteckender wird sie, 

bis sie sich zunächst deiner Umgebung 

und dann schrittweise der ganzen Welt bemächtigt. 

Sei Du selbst die Veränderung, 

die Du Dir wünschst für diese Welt! 

MAHATMA GANDHI 

http://www.klang-und-kontemplation.de/
http://www.klang-und-kontemplation.de/

