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UNTERBRECHUNG 

Du sollst dich selbst unterbrechen. 

Zwischen Arbeiten und Konsumieren 

soll Stille sein und Freude, 

dem Gruß des Engels zu lauschen: 

Fürchte dich nicht! 

Zwischen Aufräumen und Vorbereiten 

sollst du es in dir singen hören, 

das alte Lied der Sehnsucht: 

Maranatha, komm, Gott, komm! 

Zwischen Wegschaffen und Vorplanen 

sollst du dich erinnern 

an den ersten Schöpfungsmorgen, 

deinen und aller Anfang, 

als die Sonne aufging ohne Zweck 

und du nicht berechnet wurdest in der Zeit, 

die niemandem gehört außer dem Ewigen. 

DOROTHEE SÖLLE 
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