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Impuls der Woche│31. August – 13. September 2025 

AUFBRUCH 

Es wird kommen der Tag, 

da verlasse ich, 

zaghaft zuerst, 

dann beherzt 

meine einsame Insel. 

Wage mich endlich hervor 

aus dem bewährten Versteck 

und der sicheren Deckung, 

fast ohne Angst und ohne 

noch einmal mich umzusehen. 

Meine Rüstung tue ich 

ab und alle die Waffen, 

das Wenn und das Aber 

und steige ins Boot. 

Wehrlos werde ich sein 

und verwundbar, ich weiß, 

auf dem offenen Meer 

und einzig beschützt 

von der Liebe. 

LOTHAR ZENETTI 
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