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Impuls der Woche│7. – 31. Dezember 2025 

WARTEN 

Warten 

Ich halte an. 

Ich schließe die rastlose Welt hinter mir 

und niste mich ein, 

in der Höhlung des Jetzt. 

Warten 

Ich halte aus. 

Ich tröste meine Hände, 

die erschaffen wollen, 

und meine Füße, die vom Weglaufen träumen. 

Warten 

Ich atme. 

Und finde im Fluss des Atems, 

zwischen zwei Zügen 

die Perle des Stillstands. 

GIANNINA WEDDE 
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