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EPIPHANIE – ZUM NEUEN JAHR 

Öffnen will ich all meine Sinne, 

dass ich hören kann den Klang, 

sehen kann das Licht, 

wittern kann den Wohlgeruch, 

fühlen kann die heilende Kraft, 

schmecken kann die herben Gaben 

und die süßen meiner Tage. 

Licht vom Licht mich führen mag 

durch ein langes banges Jahr, 

hoffend offen für das Leben, 

für die Wandlungen in mir, 

die mich einladen zu wachsen 

an allem und jedem was geschieht, 

zu reifen im Lauf der Jahreszeiten. 

Fruchtbar werden für Mutter Erde 

und ihre Geschöpfe, mir anvertraut. 

Göttliches Wirken will sichtbar werden, 

Epiphanie im gewöhnlichen Tun, 

im Da-Sein-Lassen in der Stille, 

im Ja zum Schönen und Schweren, 

im Ringen mit dem Erscheinenden. 

In allen Finsternissen leuchte uns, 

du Lebenslicht mit deiner Fülle, 

du Licht, das niemand zu löschen vermag, 

segne uns und unser Jahr. 
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