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BERÜHRE MICH 

EIN Virus hält die Welt in Atem. 

Was atmest du? 

Wer atmet dich? 

Wo fällst du hin mit deiner Sorge? 

NOT um nackte Existenzen, 

Not um Brot für die Vielen, 

deine Not und die der Anderen, 

eine Not der Einen Welt. 

ALLES Geschaffene schreit nach Liebe, 

ruft nach Erbarmen, 

sehnt sich nach Freiheit, 

wartet auf Mitgefühl. 

MUTTER Erde deine Langmut, 

dein Verzeihen hat kein Ende. 

Oder doch? Wie lange noch 

lässt du dich ausbeuten? 

ÖFFNE uns die Ohren, dass wir hinhören, 

hören, wie du zu uns sprichst. 

Öffne uns die Augen, dass wir hinsehen, 

sehen, wie du leidest. 

DEINE verschwenderische Güte 

fließt in allem, uns geschenkt. 

Du willst nicht gezwungen werden 

zur Fruchtbarkeit, die dich zerstört. 

BERÜHRE mich mit deinem Blick, 

wärme mich mit deinem Licht, 

erfülle mich mit deiner Fülle, 

trage mich durch diese Zeit. 

DU Ewiger, dass mein Wesen 

Gefäß und Flussbett sein mag 

auf dem Marktplatz der Welt, 

wo dein Mysterium sich ereignet. 

© CHRISTINE OCKENFELS | MAI 2020 

http://www.klang-und-kontemplation.de/
http://www.klang-und-kontemplation.de/

