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Vorwort 2

Vorwort

Vor einigen Monaten habe ich eine Ausbildung zur Klangmassagepraktikerin am Peter-Hess-
Institut begonnen. Wahrend einer Klangmassage werden die Klangschalen auf den Korper
aufgestellt und durch ein sanftes Anschlegeln in Schwingung versetzt. So entsteht eine
obertonreiche Klangschwingung, die sich auf den Korper tUbertragt. Durch die Korperflissigkeit
werden die physikalischen Schwingungen Uber die Haut durch das Korpergewebe, die
Korperhohlraume, Organe und Knochen weitergeleitet. Wahrend mich im Seminar eine
Kollegin auf diese Weise , behandelte”, kam ich in einen Zustand der Gegenwartigkeit, in dem
es keinen Raum und keine Zeit mehr gab. Alles war fraglos eins. Ich erlebte einen tiefen Frieden
und Einklang mit Allem. Ahnliche Erfahrungen mache ich immer wieder, wenn ich z.B. im
Garten sitze, die Augen schlief3e und hére: Wind, Vogel- und Kinderstimmen, fahrende Autos in
der Ferne und ale moglichen weiteren Gerdusche. Nach einer Weile des Horens verschmelzen
die Tone und Klénge zu einer Einheit, ich werde eins mit ihnen. Solche geschenkhaften
Erlebnisse haben meine Wahrnehmung der Schopfung und des Schopfers, den wir Gott nennen,
veradndert. Damit verbunden ist fr mich die Erfahrung, dass wachsende Gotteserkenntnis mit
zunehmender Selbsterkenntnis einhergeht und einen personlichen Anruf mit sich bringt.

Mit der Aufgabe, im Rahmen der Ausbildung zur Anleitung Christlicher Kontemplation, eine
schriftliche Arbeit zu verfassen, stellte sich mir die Frage: Wie kann ich das, was sich mir im
Horen auf den Klang erschliefyt, thematisch erfassen und vertiefen? In der dtesten griechischen
Ubersetzung der hebraisch-aramaischen Bibel heil’t es. , Gott sprach zu Mose: Ich bin der
Seiende.” Mose hort die Stimme des Seienden, der ihn beim Namen ruft. Er erféhrt, dass der
Ort, wo er steht, heiliger Boden ist. Gott offenbart sich ihm als der Selende, der jenseits von Zeit
und Raum ewig gegenwaértig ist. Er verhlllt sein Gesicht, weil er sich flrchtet, Gott
anzuschauen® . Thomas Merton beschreibt Kontemplation al's spontan ehrfiirchtiges Erschauern
vor der Heiligkeit des Lebens und des Seins” und als ein lebhaftes Gewahrwerden des in
unserem eigenen endlichen Sein angelegten unendlichen Seins’. Zugleich ist sie auch die
Antwort auf einen Ruf von Gott, der aus allem, was ist und vor allem in den Tiefen unseres
Wesens spricht!. Mose hat eine zutiefst kontemplative Erfahrung gemacht und darin die
Sendung erhalten, sein Volk in die Freiheit zu fuhren. Hierbei hatte das Horen eine zentrale
Bedeutung, das Durchdrungenwerden vom Klang der Stimme Gottes, die doch stimmlos ist. So
habe ich mein Thema fUr diese Arbeit gefunden. Ich mochte erkunden, wie der Mensch im

Horen auf den Klang die Liebe und darin seine ewige Berufung finden kann.

1 Vgl. Exodus 3,2ff.

2 Vgl. Merton, Christliche Kontemplation 23.
3 Vgl. ebd. 25.

4 Vgl. ebd. 25f.
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Einleitung

» Und nun sage ich zu Beginn, um das Offizium der Liebe zu begriinden, dass Gott so méachtig und so
grol3 ist, dass alle Geschopfe in ihm sind. Und er ist so einfach und so subtil, dass er in allen

Kreaturen naher und (in allen) tiefer ist, als es jedes Geschopf von sich ausist.” °

Diesist der Anfang des Prologs der Scala Divini Amoris®, einer Stimme aus dem Mittelalter, die
uns den Weg zu Gott Uber die sinnliche Wahrnehmung erschlief3t. Im Hinblick auf die im
Vorwort genannte Fragestellung, wie der Mensch im Horen auf den Klang die Liebe und darin
seine ewige Berufung finden kann, befasst sich diese Arbeit mit dem Klang, der in allem, was
ist, mitschwingt und durch den sich der Schopfer offenbart.

» Kontemplation ist die Wahrnehmung der Tatsache, dass das Leben und Sein in uns aus einer
unsichtbaren, transzendenten und unendlich UberflieRenden Quelle stammen.“’ Christliche
Kontemplation kennt die Quelle und mdchte aus ihr schopfen und leben. Im Verlauf der Arbeit
soll zun&chst untersucht werden, wie wesentlich der Horsinn fur den Menschen ist, um mit
dieser Quelle in Kontakt zu kommen und daraus Ieben zu kénnen (Kapitel 1).

Nachfolgend soll von der Musik des Schopfers die Rede sein, die uns anrtihrt und einladt,
mitzuspielen im Konzert und so in Einklang mit der ganzen Schopfung zu kommen (Kapitel 2).

Mensch und Schopfung as Resonanzraum fur den gottlichen Klang werden in den Blick
genommen sowie der harmonische Gegensatz von Horen und Tun als Voraussetzung for
Wachstum und Reifung des Menschen in seine Berufung hinein (Kapitel 3).

Anschlieflend wird das Leben in Christus, das Eins-Werden mit Ihm im Teilhaben an seiner
Haltung des Horens und Gehorchens betrachtet sowie das Spannungsfeld zwischen der Angst,
sich zu verlieren, und der freudigen Hingabe ausgel otet (Kapitel 4).

Am Beispiel der Berufung der Jinger, die sich dem Ruf der Liebe 6ffnen konnten, soll dann
veranschaulicht werden, wie der Name Jesu Christi im Herzen des Menschen diesen zum
Klangkorper fur die frohe Botschaft werden |asst (Kapitel 5).

Abschlief3end geht es um die Notwendigkeit der Selbsterkenntnis, die dem Kontemplierenden
im Klang der Stille zur Aufgabe wird, indem er sich dem schmerzlichen Prozess der Klérung
seines Geistes, seiner Affekte und Winsche stellen muss, damit er seinen ,,Platz im Orchester
des Lebens*® mehr und mehr ausfiillen kann (K apitel 6).

Der Titel dieser Arbeit enthdlt zugleich eine Bitte — ,,Gib mir ein hdrendes Herz* — und eine

Verhei3ung — ,Im Lauschen auf den Klang des Rufes die Liebe finden“. Der junge Konig

5 Peng-Keller (Hrsg.), Scala Divini Amoris 21.
6 Im weiteren Verlauf Scala genannt.

7 Merton, Christliche Kontemplation 23.

8 Schleske, Der Klang 393.
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Salomon war weise, ds er sich fiir seine Aufgabe ein horendes Herz erbeten hat’. Denn damit
hat er darum gebeten, in die Kunst der Wahrnehmung eingefiihrt zu werden. Kontemplativ beten
und Leben heil3t wahrnehmen und zulassen, was kommt sowie annehmen und sein lassen, was
ist. Die Zitate aus der Scala, mit denen jedes Kapitel beginnt, haben unmittelbar oder mittelbar
etwas mit der Wahrnehmung des Klangs zu tun, der zu unserem Herzen dringt und uns mit der
Liebe Gottes erflllt. Martin Schleske, einer der grofRen Geigenbauer der Gegenwart, sagt: , Der

«10 55 kdnnte man

Klang des Lebens wird im Faserverlauf des menschlichen Herzens erfillt.
auch sagen: Der Klang dieser Arbeit wird im Faserverlauf der Zitate aus der Scala erfullt. Die
Mystik der Zitate wird durch Hinzunahme anderer Autoren aus der heutigen Zeit'* erschlossen
und erganzt. Schliefdlich flief?en immer wieder biblische Aussagen und Perikopen ein, die den
Inhalt anreichern oder auskleiden sowie teillweise auch zum Brenn- bzw. Zielpunkt des
jeweiligen Kapitels werden. Insgesamt wird reichhaltig wértlich oder sinngemal3 zitiert. Dies ist
so gewollt, da die Frage nach dem Finden der Liebe im Lauschen auf den Klang des Rufes
hauptséchlich durch eine Zusammenschau verschiedener literarischer Werke beantwortet
werden soll.

Die Kapitel bauen aufeinander auf und beschreiben einen Weg, der in der vorgestellten
Weise verlaufen kann und den zu gehen, einem niemand abnehmen kann. Der Mensch kann sich
alenfalls verschlief3en. Diese Arbeit mdchte dazu einladen, sich von der Liebe Gottes Uber die

sinnliche Wahrnehmung bertihren zu lassen und sich fir den Klang des Rufes zu 6ffnen.

9 Vgl. 1 Kénige 3,9.
10 Schleske, Der Klang 132.
11 Die Autoren der benutzten Literatur sind alle zwischen 1904 und 1970 geboren.
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1 Das Ohr —vom HoOrsinn

» Danach sageich, dass esin der Erde eine wunderbare Melodie gibt, die sehr sl und angenehm zu

horen ist.” 12

Mit diesen Worten leitet die Autorin der Scala die Stufe des Lauschens ein und begriindet ihre
Aussage damit, dass aus der Erde die Metalle kommen, aus denen Kreuzzeichen und Glocken
gemacht werden, die uns jeden Tag einladen, Gott zu loben.™® Martin Schieske bekennt: , Wenn
ich den Klang einer wunderbaren Geige hore, dann besteht mein Kopf nur noch aus zwei riesig
groRRen Ohren. So ist auch meine Suche nach Gott vor allem Héren.“** Auch das Holz, aus dem
die Geige gefertigt wird, kommt aus der Erde, denninihr ist es verwurzelt.

Was hat es auf sich mit der aus der Erde kommenden Melodie? Aus dem Verborgenen
kommt das Wunder, das Mysterium. Und dieses Mysterium scheint sich ganz besonders durch
unser Ohr zu erschlief3en. ,,Das Ohr ist der Sinn des Tiefinnerlichen, der Sinn des Geheimnisses,
welcher die Welt in den Menschen hineinzutragen bestimmt ist.“*®> Wenn man sich die
eigenartig gewundene Bildung der Windungen und des Umfangs der Ohrmuschel anschaut,
kann man darin ,eine Art symbolischer Wiederholung des tiefverborgensten und
geheimnisvollsten Organs des Gehors, das heifit der Schnecke finden.“'® Der japanische
Shiatsu-Lehrer Wataru Ohashi weist auf die Ahnlichkeit des Ohres mit einem Embryo hin:
»Wenn Sie das Ohr anschauen, werden Sie sehen, dass es genau wie ein Embryo geformt ist, ein
Grund, es fiir einen Mikrokosmos des ganzen K érpers zu halten®.*’

Was will uns die Ahnlichkeit des Embryos mit dem Ohr sagen? Schon wenige Tage nach der
Befruchtung fangt der Embryo an, Ohransétze auszubilden, wahrend er alles andere noch durch
die Mutter bezieht. Er will selber hdren! Das eigentliche Hororgan, die Cochlea, ist viereinhalb
Monate nach der Befruchtung vollsténdig und in endgultiger GrofRe entwickelt. Durch die
Tatsache, dass der Mensch in der Regel erst zwischen dem 17. und 21. Lebensahr
ausgewachsen ist, die Cochlea aber ihre endgiltige GrofRe bereits 135 Tage nach der
Befruchtung, also schon vor der Geburt, erreicht hat, 18sst die besondere Bedeutung des Horens

erahnen.*® Wie ein Embryo und spéter der Saugling und das Kleinkind kein Zeiterleben®® haben,

12 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 38.

13 Vgl. ebd. 38.

14 Schleske, Der Klang 19.

15 Carus in Betz, Der Leib als sichtbare Seele 128.
16 Carus in Berendt, Das Dritte Ohr 69.

17 Ohashi in Berendt, Das Dritte Ohr 68.

18 Vgl. Berendt, Das Dritte Ohr 69.

19 Natdrlich erleben Sauglinge und Kleinkinder die Zeit, jedoch ganz anders als Erwachsene: Sie sind einfach da und leben. Sie
denken nicht Uber Zeit nach. Sie gebrauchen die Zeit so, wie wir die Luft zum Atmen brauchen.
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verliert sich auch im Sterbeprozess das Erleben von Zeit mehr und mehr®®. Auch die Funktion
der Sinne wird zunehmend unbedeutend. Der letzte Sinn, der erhalten bleibt, ist der Horsinn.
~Sterbende sind horend, horenderweise angeschlossen an die Welt as Summe von
Schwingungen [...].“** Dabei hat das Horend-Sein eine andere Qualitat und Bedeutung as das
aktive Horen und Erkennen. Es ist eher ein schwingungsmaldiges Anwesend-Sein, ein aul3erstes
Bezogen-Sein, reines Offensein. Es geht nicht mehr um das narzisstische Ego mit seinen
Projektionen und Blockaden, Machtgelisten und Statussymbolen. Der Mensch ist hier en
absolut Angewiesener und Wartender. Im Verlassen der Ich-Position, dem Sprung in die Leere
und das Nichts hofft er die Fille zu finden.?* ,All das geschieht wesentlich auch auf der
akustischen Ebene, weil Sterbende in diesem Medium, in dieser Ebene drin sind.“** Das heutige
Wissen Uber das Horen von Embryos im Uterus, von Komapatienten und Menschen in
Nahtoderfahrungen vermittelt uns zweifellos, dass Sterbende héren. Da, wo der Mensch mit
seinem Bewusstsein an die Grenze zum Transzendenten gerdt und sich im Ubergang befindet,
spricht Monika Renz von einer Eroffnung auditiver Phasen, also bel der Ich-Werdung im Uterus
und im Sauglingsalter, in tiefer Regression bei Krankheit und in Krisen sowie im Sterben.?* Im
Zustand dieser Phasen nimmt der Mensch extrem feine Schwingungen wahr. Hierbel handelt es
sich um Toéne von sehr kurzer Wellenlange und hoher Frequenz. Diese rufen en helles
Rauschen hervor. Alfred A. Tomatis nennt dies das Lebensgerausch oder auch den Klang des
Lebens. ,,Wie kann man dieses Lebensgerdusch wahrnehmen, diesen Uratem, der so intensiv
spurbar wird, wenn die AulRenwelt zum Schweigen kommt, dieses Ohrenklingen, dieses leise,
gleichméallige Rauschen, das sich nicht nach dem Rhythmus des Herzschlags, nicht nach dem
Takt der Atmung richtet??® Dazu bedarf es einer lebendigen Ruhe, die Tomatis summende
Stille genannt hat, die sich as Schwingung ,wie ein eindringlicher, harmonischer Gesang im
pulsierenden Schweigen der Natur“?® bei Nacht am besten wahrnehmen lasst. Wenn wir uns in
einem solchen Zustand der Ruhe befinden, kénnen wir dieses Gerdusch vernehmen. , In der
Spirale der Cochlea vernimmt das Ohr das Pulsieren des Lebens, wie wir das Rauschen horen,
das aus der Muschel kommt, wenn wir das Ohr an ihre Offnung legen.“?’

Ruhe, Stille — von welcher Art ist diese Stille, die unser Ohr mit dem Lebensgerdusch, mit

dem Lebendigen, dem Ich-bin-da, dem Seienden, in Beriihrung bringt? Daniel Barenboim

20 Sterbende haben ein verzdgertes Zeitempfinden sowie phasenweise zeitlose Bewusstseinszusténde (vgl. hierzu Renz,
Zeugnisse Sterbender 52 u. 39).

21 Renz, Hinubergehen 72.

22 Vgl. ebd. 73.

23 Ebd. 73.

24 Vgl. Ebd. 75.

25 Tomatis, Der Klang des Lebens 176.
26 Ebd. 176.

27 Ebd. 177.
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konstatiert eine permanente und unlsbare Beziehung zwischen Stille und Klang®®. Wir
brauchen die Stille, um den Klang zu vernehmen, der uns ruft, unser Leben zum Klingen zu
bringen und in Einklang mit dem Sein, mit der Schépfung zu kommen. Wir brauchen unsere
Ohren, um den zu finden, der ruft. ,Neigt euer Ohr mir zu und kommt zu mir, hort, dann werdet
ihr leben.” (Jesgja 55,3) Bereits im funften Buch Mose findet sich die Anweisung: ,,Hore, Isragl!
Jahwe, unser Gott, Jahwe ist einzig. Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem
Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft.“ (Deuteronomium 6,4) Und am Ende des Neuen
Testaments lesen wir: ,Der Geist und die Braut aber sagen: Komm! Wer hort, der rufe: Komm!
Wer durstig ist, der komme. Wer will, empfange umsonst das Wasser des Lebens.”
(Offenbarung 22,17) Das Leben Jesu, sein offentliches Wirken war eine einzige Einladung zu
héren, zu kommen, das Leben in Fllle zu empfangen: , Ich bin dazu geboren und dazu in die
Welt gekommen, dass ich flr die Wahrheit Zeugnis ablege. Jeder, der aus der Wahrheit ist, hort
auf meine Stimme.” (Johannes 18,37) Die Wahrheit kann man hier as die in allem verborgene
Existenz Gottes verstehen, der Jesus als Teil seiner selbst Mensch werden lief3 und durch ihn so
Zu uns sprechen kann, dass wir seine Stimme mit unseren Ohren hoéren kénnen. ,, Diese Stimme
war von allem Anfang an da, [...] Sie schwebte Uber den Wassern, als Gott die Welt schuf: eine
Stimme, ein géttlicher schopferischer Sound.“? In diesem Sound bzw. Klang leben wir. So
spricht die Scala ,von den klingenden Glocken, die zum Gebet einladen und von den
Saiteninstrumenten, die die Gottesliebe erwecken**
,den die Erde dem Metall und dem Holz verleiht.“®" Es ist die géttliche Musik, die wir

und den wunderbaren Klang erschlief3en,

erlauschen sollen. Im néchsten Kapitel wird es um diese gottliche Musik gehen, um die

Wahrnehmung des Schépfersim Klang aller Dinge.

28 Barenboim, Klang ist Leben 14.
29 Berendt, Das Dritte Ohr 49.

30 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 95f.
31 Ebd. 96.
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2 Der Schopfer —von der gottlichen Musik

»Denn Gott hat so grofe SilRe in die Instrumente gelegt zum Trost der Ohren unseres Leibes,
wodurch unsere Seelen sich bereitmachen und sich anschicken, die siile Melodie, die von der

sanften Liebe Gottes kommt, wahr zunehmen und zu verstehen.” 2

Die Scala beschreibt, wie sich der Schopfer in den Elementen Erde, Wasser, Luft und Feuer
klingend offenbaren will — durch die Stoffe, die aus der Erde kommen, das Metall und Holz,
welches die daraus geschaffenen Instrumente ,, slilRe Melodie* hervorbringen l1&sst. Auch das
Wasser erzeugt Klange verschiedenster Art. Ein ruhiger Bach klingt sanft, wahrend ,,die Wellen
des Meeres, wenn sie schlagen, groRen Klang erzeugen.“** Und , ale die Klange, die wir horen,
sind zunéchst in der Luft und durch die Luft gelangen sie zu unseren Ohren.“3* Auch im Feuer
gibt es , groRRe SiiRe und eine Gesangs- und Klangmelodie.“*® Die Scala bezieht sich hier auf das
Pfingstereignis. , Als der Pfingsttag gekommen war, befanden sich alle am gleichen Ort. Dakam
plotzlich vom Himmel her ein Brausen, wie wenn ein heftiger Sturm daherfahrt und erfillte das
ganze Haus, in dem sie waren. Und es erschienen ihnen Zungen, wie von Feuer; die sich
verteilten; auf einen jeden von ihnen lief3 sich eine nieder. Alle wurden mit dem Heiligen Geist
erfullt.” (Apostelgeschichte 2,1-4) Der gewaltige Klang der Luft und des Feuers versetzt die
Jinger in einen Rausch der Sinne und entziindet ihre Herzen so sehr, dass sie nicht anders
konnen, als hinauszugehen und Gottes grofe Taten zu verkiinden.®® Die Autorin der Scala
deutet Gott hier als Baladensédnger, dessen Gesang derart bettrt, dass es zu enem
berauschenden Wechsel gesang zwischen Gott, der Liebe und den Geschdpfen kommt. Und Gott
»Spricht nur ein einziges Wort: ,Liebel’ Damit ist ales gesagt. Die Liebe und die Geschdpfe
antworten: , Du hast uns geschaffen, um zu lieben!* %’

Die sinnliche Erfahrung, das Wahrnehmen des Klangs der gottlichen Musik, wie es die Scala
in der poetisch-mystischen Sprache des Mittelaters zum Ausdruck bringt, kbnnen wir heute
genauso entdecken, wenn wir bereit sind, uns daftr zu 6ffnen. Fir Martin Schleske sind ,, der
Glaube an Gott und das Leben im Klang* untrennbar miteinander verbunden, ,, es geht geradezu
ineinander Uber. Durch die Liebe zum einen erfahrt man das andere.**® Wir leben permanent im
Klang und damit in Beziehung zum Schopfer. ,Der amerikanische Techniker und Physiker
Itzhak Bentov spricht vom Urknall as ,halendem Schal‘, in dem ,ale nur mdglichen
Frequenzen enthalten sind® — einem ,méchtigen Klang [...] Dieser Klang erklingt in der

32 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 38.
33 Ebd. 40.

34 Ebd. 42.

35 Ebd. 43.

36 Vgl. ebd. 42ff.

37 Ebd. 99f.

38 Schleske, Der Klang 55.
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flexiblen , subjektiven Raum-Zeit' des Schopfungsaktes (oder des Schopfers des Universums) —
einer Raum-Zeit, die , sehr weit ausgedehnt’ ist. ,Doch uns schlichten Sterblichen, die wir diese
Vorgange irgendwie aus der Ferne betrachten, kommt alles ganz plétzlich vor, denn wir
verbringen den Groldteil unserer bewussten Zeit in der objektiven Raum-Zeit. Darum scheinen
wir einen Knall zu erleben, den Urknall, wahrend der Schopfer sich Zeit lasst [...] Nur fir uns

«39 Unser filterndes, beschranktes, Zeit und Raum

ist das Ganze auf einma da
missverstehendes Bewusstsein“*® ist nicht fahig, ,das Ganze* wahrzunehmen. Berendt
vermutet, dass dies der Grund dafir sein konnte, dass wir ,den Logos des Johannes-
Evangeliums, die Gber den Wassern schwebende Ur-Stimme des Schopfers in der Genesis des

Moses, [ ...] auf den Sekundenbruchteil eines Bang, eines Knalls [reduzieren]“**.

Der Schopfergott as der Seiende ist von Ewigkeit her am Werk, er bleibt der Kreator, der stets

Neues schafft bis zur Vollendung seiner Schopfung®*:

»Dann sah ich einen neuen Himmel und eine neue Erde; denn der erste Himmel und die
erste Erde sind vergangen, auch das Meer ist nicht mehr. Ich sah die heilige Stadt, das
neue Jerusalem, von Gott her aus dem Himmel herabkommen; sie war bereit wie eine
Braut, die sich fir ihren Mann geschmuickt hat. Da horte ich elne laute Stimme vom Thron
her rufen: Seht, die Wohnung Gottes unter den Menschen! Er wird in ihrer Mitte wohnen,
und sie werden sein Volk sein; und er, Gott, wird bei ihnen sein. Er wird ale Tranen von
ihren Augen abwischen: Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine
Muhsal. Denn was friher war, ist vergangen. Er, der auf dem Thron sal3, sprach: Seht, ich
mache alles neu.” (Offenbarung 21,1-5)

In dieser Vision hat alle Trennung ein Ende, Schopfer und Schdpfung sind im Einklang.

Marc Chagall schuf in seinem Gemdde ,Das Konzert* ein Bild voller Akustik. Er stellt die
Schopfung als Konzert des Schopfers dar. Flote, Geige, Cello, Horn, Trommel, Pauke und
Gesang vereinen sich — die gottliche Musik erklingt. Der Schopfergott wird hier als
Flotenspieler dargestellt**, der den Ton angibt und den Klang des Universums horbar macht.
»Wie ein Musiker sich wahrend des Spielens nicht vom Instrument trennen lasst — der Klang
wrde verstummen —, so l&sst auch Gott sich nicht vom Leben trennen. Gott thront nicht tGber

dem Leben, sondern er spielt mit ihm.“**

39 Bentov, Itzhak in Berendt, Das Dritte Ohr 196.
40 Berendt, Das Dritte Ohr 196.

41 Ebd. 196.

42 Creatio continua.

43 Assoziation zum Hinduismus: Krishna, eine haufig verehrte Gottheit, wird mit einer Flote dargestellt. Die Fléte deutet die
Anziehungskraft Gottes fur die Seelen an; sie ist selbst ein Symbol fur die Seele, die sich von allem Geschaffenen entleeren muss,
damit sie in das Konzert des Schopfers mit den Seelen einstimmen kann (Vgl. Kdmpchen, Martin (Hrsg.), Krishnas Fléte 18).

44 Schleske, Der Klang 164.
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Marc Chagall: Das K onzert

Es wird deutlich, dass es eigentlich keine von der Schépfung und damit vom Menschen
getrennte ,, goéttliche Musik” gibt. Um bei dem Bild von Marc Chagal zu bleiben: Der
tonangebende Flotenspieler riihrt die Menschen an mit dem ,, slifen” Klang seiner Fléte, so dass
sie , sich bereitmachen und anschicken, die siiRe Melodie, die von der sanften Liebe Gottes
kommt, wahrzunehmen®. Der Klang kommt bel ihnen an, versetzt sie in Schwingung und bringt
sie in Bewegung. Was passiert, wenn der Ruf der Fl6te uns erreicht, bel uns ankommt als
Einladung, mitzuspielen im Konzert? Wir, die Schopfung, missen und kénnen gar nicht anders,
as in Resonanz zu gehen mit der ,suf3en Melodie®. Wir werden zum Resonanzraum und
,schicken uns an“, diese Melodie zu verstehen.** Davon soll das nachste Kapitel etwas

vermitteln.

45 Vgl. Peng-Keller (Hrsg.), Scala 38.
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3 Der Resonanzraum — die Schopfung

» Hierauf sage ich, dass es in der Luft sehr siiffen Klang zu hdren gibt.” ,, Und da dein Leib ein
hohler und runder Gegenstand ist, ist es nicht anders moglich, als dass er erzttert und widerhallt

vom Wohllaut, den er von Gott und von den Geschopfen vernimmt.“ ¢

Im Bild von Marc Chagall steht der Schopfer rechts au3en. Er kommt sogar von auf3en in das
Bild hinein. Die Raumsymbolik deutet dies als den Bereich der Zukunft. Der Klang der Flote
dringt durch die Luft zu den Menschen und findet in ihnen Resonanz. ,Die Fléte
versinnbildlicht den Menschen, der erst durch den Hauch des Schopfers belebt wird und dann in
Harmonie mit ihm erklingt.“*" Monika Renz, die bereits im vorherigen Kapitel mit ihren
Erfahrungen in der Begleitung von Menschen im Sterbeprozess zu Wort gekommen ist,
berichtet Uber Herrn A., einen erkléarten Atheisten. In der letzten Phase seines Sterbens, als er
noch ansprechbar war, wechselte seine Befindlichkeit immer wieder zwischen Wut und
Schmerzen einerseits und einem tiefen Frieden andererseits. , Tage spéater pendelt er, nun nicht
mehr ansprechbar, nochmals zwischen diesen zwei Zustdnden hin und her: Da ist einmal
Stirnrunzeln, Stéhnen, ein Aufschrei, dann wieder friedliches, gesammeltes stummes Sein mit
entspanntem Muskeltonus. Seine Tochter und ich sind bei ihm. In dieses Sein hinein frage ich,
was ich in der Gegenlbertragung empfinde: ,Horen Sie? — Stille, keine Reaktion. —,Sind Sie
hérend? — ,Hhhh." Die Tochter und ich sind bewegt. ,H6ren Sie mich? frage ich néher. Keine
Reaktion. ,HOrst Du mich? fragt seine Tochter. Wiederum keine Reaktion. Ich empfinde
Andacht und wage deshalb die Worte: ,Horen Sie so, as wére alles um Sie herum Musik,
Schwingung, Gott? —,Jaaaah." — Stille — Minuten spéter taucht Herr A. sichtlich wahrnehmbar
tiefer in sein Koma ein. Er stirbt wenige Stunden spéter, ruhig. Horend?**®

Vermutlich hat Herr A. im Sterben den ,, sti3 klingenden Wohllaut® vernommen. Nachdem er
in den Zustand des friedlichen, gesammelten und stillen Seins gekommen war, konnte er die
»gottliche Musik” héren und in Resonanz gehen. Das tiefe Eintauchen in sein Koma weckt die
Vorstellung von Umhullung und Erfillung durch die gottliche Musik, die schliefdich mit dem
Tod in den vollkommenden Einklang mindet.

Ob die ,,wunderbare Melodie* nun aus der Erde kommt oder der ,,sliRe Klang“ sich durch die
Luft vernehmen l&sst, immer wird der Mensch zum Resonanzkdrper fur den Klang. Unser ,Leib
erfahrt hier eine ihm bisher nicht zugesprochene spirituelle Wirde und Wertschéatzung. Er ist
nicht das Grab der Seele, sondern ihr Klangraum.“*° In der Scala wird der Leib as Hohlkorper

46 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 42 u. 44.

47 Keilhauer, Die Bildsprache des Hinduismus 104.
48 Renz, Hinlbergehen 74.

49 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 100.
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mit einer Viola verglichen. So ,kann die gottliche Melodie im Menschen ankommen und
Resonanz finden.“®® Resonanz an sich ergibt nicht zwangslaufig einen Einklang bzw.
Wohlklang. Dieser , kann nur dort entstehen, wo die Resonanzen dem Ganzen in der rechten
Weise zugeordnet sind und einander dienen“>’. Das Resonanzgeschehen ist ,ein standiges
Wechselspiel zwischen zwel Energieformen. Wahrend eines jeden Schwingungszyklus wechselt
die Energie zweimal zwischen der potenziellen und der kinetischen Energie hin und her. Erst
dieses Wechselspiel der Energien und Kréfte ruft die Schwingung und damit Schallabstrahlung
des Klanges hervor. Die potenzielle Energie ist wie die Energie einer gespannten Feder. Die
kinetische Energie ist die Energie der Bewegung.“>? Schleske (ibertragt dieses Wechselspiel auf
das seelische Leben des Menschen, welches ebenso von inneren Kréften bestimmt ist, die der
potenziellen und der kinetischen Energie einer Resonanz gleichen. Die beiden Energieformen
bilden Kréftepaare.>® Ein Beispie fir die Wechselwirkung zweier Kréfte ist die Resonanz
»Horen und Tun“. ,,Das eine bringt das andere hervor — was fir eine Resonanz charakteristisch
ist.“>* Ein Horen, das nicht zum Handeln fiihrt, wird zum Intellektuaismus®, und ein Handeln
ohne Hoéren wird zum Pragmatismus™®. ,Der Pragmatismus ist eine Beleidigung unseres
Verstehens. [...] Diese Haltung ist der sicherste Weg, niemals ein horendes Herz zu erlangen.”
Umgekehrt stellt der Intellektualismus eine , Beleidigung der Tat* dar.>’

Unsere Berufung liegt im harmonischen Gegensatz aus Horen und Tun. Was wir hoéren —in
Gesprachen, Ansprachen, Gelesenem, Gedanken — muss erst einmal wie ein Same in uns reifen,
bevor es keimen und Frucht bringen kann. Erst wenn wir das Vertrauen und die Geduld
aufbringen, horend warten zu kdnnen, werden wir wahrnehmen, wann die Zeit reif ist, zu
handeln und die Frucht zu ernten. Im Leben Jesu stand das Tun immer im harmonischen
Gegensatz zum Horen.”® Ein Beispiel dafiir ist sein Verhalten bei der Hochzeit in Kana. , Als
der Wein ausging, sagte die Mutter Jesu zu ihm: Sie haben keinen Wein mehr. Jesus erwiderte
ithr: Was willst du von mir, Frau? Meine Stunde ist noch nicht gekommen.“ (Johannes 2,3f.) Er
hort, dass der Wein ausgegangen ist. Aber halt inne und achtet darauf, wann die Zeit zum
Handeln reif ist. Erst spéter verwandelt er das Wasser in Wein. Seine Haltung ,,ist von einem

«59

inneren Blickkontakt zu Gott gepragt“””, well er aus der Liebe des Vaters lebt. ,, Wie mich der

Vater geliebt hat, so habe ich euch geliebt. Bleibt in meiner Liebe.” (Johannes 15,9) Wer in mir

50 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 100.
51 Schleske, Der Klang 396.

52 Schleske, Der Klang 86.

53 Vgl. ebd. 87.

54 Ebd. 96f.

55 Einseitige Betonung des VerstandesmaRigen gegeniber dem Willen, dem Handeln und allen Gemuts- und Charakterwerten
(Meyers Grol3es Taschenlexikon. Band 10, Mannheim 2001, 8. durchgesehene u. aktualisierte Auflage).

56 Alle Dinge werden zu einer Rezeptsammlung gemacht und unter dem Aspekt der Nitzlichkeit und des Effektes wahrgenommen
(Vgl. hierzu: Schleske, Der Klang 97).

57 Vgl. Schleske, Der Klang 97.
58 Vgl. ebd. 98.
59 Ebd.
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bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche Frucht.” (Johannes 15,5) , Ein hdrendes Herz
braucht diese Liebe, in der die Dinge wachsen und reifen konnen.“®® Dieser Liebe vertrauen,
sich hineingeben mit ganzem Herzen — dazu mdchte uns der gottliche Klang verlocken. Dann
kann Wachsen und Reifen in ener Leichtigkeit geschehen, die etwas Spielerisches hat. ,Was
Menschen ernsthaft vorkommt, ist aus der Sicht Gottes oft recht belanglos. Und was uns in Gott
eher wie ein Spiel vorkommt, ist vielleicht das, was er fur besonders wichtig halt. Auf jeden Fall
spielt Gott im Garten seiner Schopfung und vergniigt sich darin.“®* ,Wahrend die Seele noch
mit ihrem Nein kampft, singt der Leib[...] ,um der Liebe willen‘.“%?

Im Horen auf den Ruf des Schopfers folgen wir ihm ,,in seinen geheimnisvollen kosmischen
Tanz hinein“®. Die ,Klange von diesem Spielen und Tanzen“®* kénnen wir tberall héren, in
den einfachsten und unscheinbarsten Augenblicken — im né&chtlichen Blick auf den
Sternenhimmel, in den Augen glicklicher Kinder, beim Betrachten eines Sperlings, der in einer
Pfltze badet, in der tiefen Empfindung von Mitleid — ,,in denen wir jdh erwachen kdnnen, uns
alle Werte auf den Kopf gestellt werden, uns das ,Neusein’, die Leerheit und die Reinheit von
allem aufgeht. Und das ist dann wie ein kurzes Aufblitzen des kosmischen Tanzes. Denn Welt
und Zeit sind der Tanz Gottes in der Leerheit. Das Schweigen der Sphéren ist die Musik eines
Hochzeitsfestes. Tatsachlich sind wir mitten in diesen Tanz einbezogen, ja er ist mitten in uns
im Gang, denn er ist unser Pulsschlag, ob wir das wollen oder nicht. Tatsache bleibt auf jeden
Fall: Wir sind zum grofen Tanz eingeladen, sollen uns selbst bewusst vergessen, unsere
schreckliche Feierlichkeit ablegen und einfach ausgelassen mittanzen.“®® Sich selbst bewusst
vergessen: Was ist damit gemeint? Ein Auszug aus einem Gebet der Mystikerin Madeleine

Delbrél mag uns die Richtung weisen und in das néchste Kapitel hinlberleiten:

»Herr, lehre uns den genauen Platz, den in dem endlosen Roman, der sich zwischen dir
und uns abspielt, der Ball einnimmt, dieser seltsame Ball des Gehorsams. Offenbare uns
das grof3e Orchester deiner Heilspléne, worin das, was du zulasst, befremdliche Tone von
sich gibt, inmitten der Heiterkeit deiner Verfligungen. Lehre uns, téglich die Art unseres
Menschseins anzuziehen wie ein Ballkleid, [...] Gib, dass wir unser Dasein Ieben nicht
wie ein Schachspiel, bel dem alles berechnet ist, [...] sondern wie ein endloses Fest, bei
dem man dir immer wieder begegnet, wie einen Ball, einen Tanz in den Armen deiner

Gnade, wahrend Musik der Liebe uns allseits umfasst. Herr, komm und lade uns ein.“%®

60 Schleske, Der Klang 98.

61 Merton, Christliche Kontemplation 403.
62 Peng-Keller, Scala 100.

63 Merton, Christliche Kontemplation 403.
64 Ebd.

65 Ebd. 404.

66 Delbrél, Leben gegen den Strom 127.
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4 Das Leben in Christus — vom Eins-Werden

» Ich bete zu Jesus Christus, er mdge mir nicht gewahren, aus dieser Welt zu gehen, bevor meine

Seelein diesen Wellen ertrunken ist.* ¢’

Es sind die Wellen der grof3en, unbegreiflichen Liebe, , der ,ersten Liebe’, mit der Gott die Welt
liebt und sich in sie verliebt, und ,der ,letzten Liebe', die Christus verkérpert und die sich in
seiner Lebenshingabe besiegelt“.®® Sein ganzes Leben in dieser Welt war geprégt durch das
Hoéren auf den Vater und die Hingabe an dessen Willen. Jesus Christus war der Meister des
Gehorsams. Er ,,war von der Demut durchdrungen, die Intentionen® Gottes herauszuarbeiten®.”
Dies ist auch unsere Berufung. Wir sind eingeladen zum ,Ball des Gehorsams® und berufen zu
einem Leben in Christus. In ihm sollen wir zum Einklang, zur Einheit finden: , Alle sollen eins
sein: Wie du, Vater, in mir bist und ich in dir bin, sollen auch siein uns sein.“ (Johannes 17,21)
»Wir ale wurden geschaffen, um unsere Identitét im einen Mystischen Christus zu finden, in
dem wir alle einander vervollsténdigen ,zum vollkommenen Menschen, um Christus in seiner
vollendeten Gestalt darzustellen* (Epheser 4,13).“"*

Christliche Kontemplation as Gebets- und Lebenshaltung ist wohl ein Leben im Horen auf
den Klang des Rufes; die Liebe aber 18sst sich hier nur dann finden, wenn der Mensch diesem
Ruf auch mit der damit verbundenen Konsequenz folgt. Dies zu kénnen und zu wollen will in
Freiheit entschieden sein, ist jedoch letztlich ein Geschenk der Gnade. Martin Schleske spricht
in seinem Buch auf anrihrende Weise vom Charisma der Stradivari: , lhr Klang scheint den
Raum vollkommen auszufillen. Sie ist nicht aufdringlich und nimmt doch ales ein. Es gibt
Geigen, die haben einen harten, aufdringlichen Ton, aber sie 6ffnen nichts im Menschen. Ganz
anders ist diese Geige: Sie erfillt auch im feinsten pianissimo den ganzen Raum und 6ffnet in
ihrer eigenen Vollmacht Raume des Herzens.“"? Der Klang der Geige erfiillt den Raum unseres
Herzens und ist ein , akustisches Sinnbild flr eine um nichts weniger erfillende Erfahrung des
Glaubens: die Gnade.” Das Wesen der Gnade ist, dass sie ein Raum ist, den man sich selbst
nicht aneignen kann.”® Es ist Gnade, glauben und sich dem Ruf der Liebe 6ffnen zu kdnnen.
Wer sich 6ffnen kann, wird Schmerzen erleiden. Je mehr wir uns 6ffnen und eine Ahnung davon
bekommen, wer es ist, der da ruft, umso mehr erkennen wir uns selbst. Und echte

Selbsterkenntnis im Angesicht Gottes schmerzt zutiefst. Wenn die Gnade uns hineinnimmt in

67 Peng-Keller, Scala 41.
68 Ebd. 97.

69 Schleske vergleicht das Verhéltnis des Menschen zu Gott mit dem Verhéaltnis zwischen Komponist und Musiker. Der Musiker
arbeitet die Intentionen des Komponisten heraus und macht sie hérbar. Dabei nimmt er sich selbst vollkommen zurick, weil er
weil3, ,dass die Ideen des Komponisten besser sind als die eigenen”. (Schleske S. 173).

70 Schleske, Der Klang 176.

71 Merton, Christliche Kontemplation 113.
72 Schleske, Der Klang 317.

73 Vgl. ebd. 317f.
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die groRe , Welle der Liebe* und wir uns in dieser Liebe , durch und durch erkannt“’* wissen,
nehmen wir wahr, dass wir in Selbstsucht und als Egozentriker geboren sind. Das ist die
Erbsiinde.”” ,Selbst in der glihenden Liebe groRBer Vollkommenheit kann es
Unvollkommenheiten geben, ja sogar in der Sehnsucht nach Tugend und Heiligkeit. Selbst der
Wunsch nach Kontemplation kann unrein sein, falls wir vergessen, dass echte Kontemplation
die vollsténdige Zerstorung jeglicher Selbstsucht bedeutet — die reinste Armut und absolute
Lauterkeit des Herzens.“”® Wohl betet die Autorin der Scala deshalb zu Jesus Christus: , er
moge mir nicht gewéahren, aus dieser Welt zu gehen, bevor meine Seele in diesen Wellen

“"" Weil sie erkannt hat, wie egozentrisch sie ist, weil? sie um ihre Angewiesenheit

ertrunken ist.
auf die Gnade: , Sicher gibt es keinen Zweifel, dass meine Seele heuchlerisch llgt, wenn sie
sagt, dass sie Gott nicht zu lieben vermag, aber ich sage die Wahrheit, wenn ich erklére, dass sie
Gott nicht lieben will "

So ist das mit uns Menschen: Der wunderbare Klang der Liebe des Schopfers hat uns hier
und da bertihrt und betért und uns eine Ahnung davon gegeben, wie es sein kann, ganz und gar
hineingenommen zu sein in die Einheit, eben nicht mehr getrennt zu sein. Wir haben die Liebe
gekostet und die unendliche Weite und Fulle geahnt und wussten uns erkannt in unserem
wahren innersten Wesen. , Dieses innerste Selbst liegt jenseits der Art von Erfahrung, die sagt:
,Ich mdchte', ,ich liebe', ,ich well3, ,ich spire'. Sie hat ihre ganz eigene Weise des Erkennens,
Liebens und Erfahrens. Dass ist eine gottliche, keine menschliche Weise, eine Weise der
|dentitét, des Einsseins, der ,Vermahlung'.“”® Und dann fallen wir wieder und wieder aus
diesem Einssein heraus in die Getrenntheit. Es gibt nur einen Weg, die Einheit zu suchen.
Hierzu sagt uns Paulus: ,, Seid untereinander so gesinnt, wie es dem Leben in Christus entspricht:
Er war Gott gleich, hielt aber nicht daran fest, wie Gott zu sein, sondern er entauf3erte sich und
wurde wie ein Sklave und den Menschen gleich. Sein Leben war das eines Menschen; er
erniedrigte sich und war gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am Kreuz.“ (Philipper 2,5-8)
»Wenn wir [...] die Regungen und Einstellungen haben wollen, die Christus auf Erden hatte,
dann muissen wir nicht unsere eigene Vorstellungskraft, sondern den Glauben befragen. Wir
mussen den Schritt hinein in die Finsternis der inneren Entbl 63ung gehen, von unserer Seele dlle
Bilder abstreifen und in uns Christus mittels seines Kreuzes Gestalt annehmen lassen.“®° Wo

Merton vom Mussen spricht, klingt das so, als ob wir es ausrichten konnten. Ja, wir missen

74 Im ersten Brief an die Korinther schreibt Paulus: Ich zeige euch jetzt noch einen anderen Weg, einen, der alles libersteigt
(1 Korinther 12,31b): Jetzt erkenne ich unvollkommen, dann aber werde ich durch und durch erkennen, so wie auch ich durch und
durch erkannt worden bin. (1 Korinther 13,12).

75 Vgl. Merton, Christliche Kontemplation 78.
76 Ebd. 78f.

77 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 41.

78 Ebd. 23.

79 Merton, Christliche Kontemplation 384.
80 Ebd. 224.
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schon selbst den Schritt tun. Doch kénnen wir vertrauen, dass Christus uns seine Hand hinhdlt,
wenn wir es wagen, ,, Uber das Wasser zu gehen“®'. Er kommt von sich aus denen mit seiner
Gnade entgegen, die ihn lieben. Durch unseren Glauben nimmt er in uns Gestalt an und zieht
uns alle an sich, um uns in sich eins werden zu lassen.®? In Christus offenbart Gott sich dem
Suchenden, spricht zum Horenden und bezeugt sich durch den Liebenden. So ereignet sich
erfilllte Gegenwart —gemeinsamer Klang — heilige Teilhabe.®® ,Das Leben in Christus ist ein
Leben im Geheimnis des Kreuzes. Es ist nicht nur eine verborgene tbernatirliche Teilhabe am
Leben Gottes in der Ewigkeit, sondern auch eine Teilhabe an einem gottlichen Geheimnis, einer
heiligen Handlung, in deren Verlauf Gott selbst in die Zeit eintritt und unter dem Mitwirken von
Menschen, die seinem Ruf gefolgt sind [...] das Werk der Erlésung des Menschen vollzieht.“*
Esvollzieht sich in Christi Sterben und Auferstehen, im Geheimnis des Kreuzes. Dazu ist Jesus
Christus Mensch geworden, und er will sein Erlésungswerk durch uns Menschen fortfihren,
indem er in jedem Menschen wieder Mensch wird. So soll in uns ,ein anderer, neuer Christus
auf Erden werden“.®> Wenn wir erleiden, was das Leben uns zu erleiden auftragt und wenn wir
bereit sind, das Unerléste in uns und in unseren Mitmenschen in ener Hatung der
Wehrlosigkeit an uns heranzulassen, kann die heilende und erlésende Kraft Christi durch uns
auch zu den Menschen flief3en. Christi Gnade flief3 durch den hindurch, der sich 6ffnet fur seine
Liebe.®® Der jedoch wird brennen, denn , Gott ist ein verzehrendes Feuer“. Es wird ,, uns lautern
wie Gold und uns von der Schlacke und dem Unrat unserer selbstischen Individualitét scheiden,
um uns mit dieser Ganzheit vollkommenen Einsseins zu verschmelzen, die fir immer sein
eigenes dreieiniges Leben spiegeln wird. Solange wir es nicht zulassen, dass seine Liebe uns
vollig verzehrt und uns in ihm vereint, bleibt das Gold in uns verborgen, denn es ist noch bis zur
Unkenntlichkeit mit dem Gemisch aus Gestein und Schmutz vermengt, das uns voneinander
trennt.“®” Die Angst, dass dieses Feuer unser Ich verbrennt, halt uns in der Trennung, weil wir
uns weigern, den Schmerz zu erleiden. Der Klang des gottlichen Feuers aber kann so
beglickend sein, dass wir davon erfasst und ,,aus dem Gehause* unserer ,,Angst heraustreten®
kénnen.®® Die Autorin der Scala nennt als Beispiel fiir die, groRe Gesangs- und Klangmelodie
des Feuers das Pfingstereignis. Das Feuer entziindete die Herzen der Jinger so sehr, dass sie
hinausgingen und , den Glauben an Jesus Christus den Gekreuzigten* predigten.®® In seinem

Namen lebten und wirkten sie fortan, und sein Name lebte in ihren Herzen.

81 Vgl. Matthaus, 14,27-31.

82 Vgl. Merton, Christliche Kontemplation 224.
83 Vgl. Schleske, Der Klang 210.

84 Merton, Christliche Kontemplation 232f.

85 Vgl. Jalics, Kontemplative Exerzitien 226.
86 Vgl. ebd. 226.

87 Merton, Christliche Kontemplation 113.

88 Vgl. Peng-Keller (Hrsg.), Scala 99.

89 Vgl. ebd. 43.



Das Herzensgebet — im Klang des Namens 18

5 Das Herzensgebet —im Klang des Namens

» Und dieser Klang brachte so sehr ihre Seelen von Snnen. Und das Feuer entziindete so sehr ihre
Herzen, dass sie sofort wie tdricht und wie betrunken hinausgingen, um auf allen Platzen von

Jerusalem den Glauben an Jesus Christus den Gekreuzigten zu predigen.«

Im Johannesevangelium wird der Name bereits bel der Berufung der ersten Jinger erwahnt.
Andresas traf seinen Bruder Simon und sagte: ,, Wir haben den Messias gefunden. Messias heif3t
Ubersetzt: der Gesalbte (Christus). Er fuhrte ihn zu Jesus. Jesus blickte ihn an und sagte: Du bist
Simon, der Sohn des Johannes, du sollst Kephas heif3en. Kephas bedeutet: Fels (Petrus).”
(Johannes 1,41f.) Die ersten Jinger waren von Anfang an tief berihrt durch die Gegenwart Jesu.
Sie folgten ihm und erlebten ihn as Person, die durch ihre unmittelbare und demdtige
Menschlichkeit Warme und Licht in ihr Leben brachte. Durch ,seine kraftspendende
Ausstrahlung und seine unfassbare Liebe*®! hat Jesus Christus die Herzen der Jiinger erfiillt und
wurde zur Mitte ihres Lebens. Sie waren von |hm wie in eéinen Bann gezogen und konnten oder
wollten sich nicht damit konfrontieren, dass dieses Gliick, bel Ihm zu sein, einmal so jah enden
wurde. Die Gefangennahme und Verurteilung, der Kreuzweg und der Tod Jesu hat sie dann in
eine bodenlose Trauer und Leere gestirzt, aus der sie erst herausfinden, as sie dem
auferstandenen Jesus begegnen.®? , Mit der Himmelfahrt und mit Pfingsten miissen die Apostel
von der menschlichen Gestalt Jesu endgultig Abschied nehmen. Der Auferstandene bleibt
trotzdem gegenwartig. [...] Er ist noch intensiver da als vorher. Der Geist Christi lebt in
ihnen.“%* Das Feuer dieses Geistes entziindet die Glut der Liebe in ihren Herzen. Sie kénnen
nicht anders als allen Menschen die Weisheit des Kreuzes zu verkiinden®. Jetzt, da sie vom
Geist erfullt sind, wird der Name fur sie der Schliissel zum Heil. Vor dem Hohen Rat bekennt
Petrus, , erflllt vom Heiligen Geist: [...] Wenn wir heute wegen einer guten Tat an einem
kranken Menschen dartiber vernommen werden, durch wen er gehellt worden ist, so sollt ihr ale
und das ganze Volk Israel wissen: im Namen Jesu Christi, des Nazoréers, den ihr gekreuzigt
habt und den Gott von den Toten auferweckt hat.” (Apostel geschichte 4,8-10)

So bekam der Name Jesu Christi ,in der Verkindigung und im Tun der Apostel en
besonderes Gewicht. Sie predigten und heilten die Kranken in seinem Namen.“%> Und fir ale
Zeiten gilt die VerheiRung Jesu: ,,durch die, die zum Glauben gekommen sind, werden folgende

Zeichen geschehen: In meinem Namen werden sie Damonen austreiben; sie werden in neuen

90 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 43f.

91 Jalics, Kontemplative Exerzitien 332.
92.Vgl. ebd. 332f.

93 Ebd. 333.

94 ,Wir dagegen verkiindigen Christus als den Gekreuzigten: fiir Juden ein empdérendes Argernis, fir Heiden eine Torheit, fiir die
Berufenen aber, Juden wie Griechen, Christus, Gottes Kraft und Gottes Weisheit.“ (1 Korinther 1,23f.).

95 Jungclaussen, Das Jesusgebet 69.
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Sprachen reden; [...] und die Kranken, denen sie die Hande auflegen, werden gesund werden.”
(Markus, 16,17f.) Wer glaubend den Namen ausspricht, wer dies bestandig tut, weil das Feuer
des Heiligen Geistes in ihm brennt, dessen Herz wird mehr und mehr ,zu einem Gefd3 des
heiligen Namens*.*® ,Bei der Einiibung des Jesusgebets hangt alles vom Geist ab“.’” Die
Aktivitat des Ubenden steht immer in Beziehung zum Wirken des Geistes, denn , die Anrufung
des Namens antwortet auf ein Angerufen- und BerUhrtwerden, [...] In der Philokalia findet sich
fur das Zusammenspiel von Aktivité und Passivitét das schone Bild eines Harfenspielers, der
die Saiten selbstvergessen zum Klingen bringt und der Melodie lauscht, die wie von Ferne

kommt.«%8

So ,wie die Resonanzen® der Harfe ,,die Anregungen des Musikers aufnehmen und
in Klang verwandeln, ist es auch mit dem Herz des Menschen: Es ist ein geheimnisvoller
Resonanzboden in uns*.*® Unser Herz ist der , Ort der Innigkeit“, nicht der des Intellekts. Es ist

der ,Ort der Begegnung und der Berufung®, uns gegeben als , Resonanzboden fir Gott*.'®

, Dort haben wir Ohren desinneren Hérens.“ 1%

Man kénnte meinen, der Name Jesu Christi, der im Herzensgebet angerufen wird, sei ein
Mantra. Vielfach wird dies auch so verstanden. Ein Mantra ist ein Klangkérper und damit ein
Objekt. Der Name Jesu jedoch ist uns gegeben als Schltissel zur Person Jesu Christi und zum
christlichen Mysterium. ,, Christliche Kontemplation ist durch und durch personalistisch.” Wir
rihren direkt und unmittelbar an , die geheimnisvolle, unaussprechliche géttliche Person®.%
Wir werden zuerst bertihrt und gerufen. Unser Herz geht in Resonanz zum Klang des Rufes, und
wir wiederum antworten, indem wir seinen Namen anrufen und dieser sich in Klang verwandelt,
der uns durchdringt und erflllt. Das Herzensgebet, so gelebt, wird zu einem standigen
Beziehungsgeschehen zwischen Mensch und Gott durch Jesus Christus im Heiligen Geist. , Ich
bin der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand kommt zum Vater auf3er durch mich.
Wenn ihr mich erkannt habt, werdet ihr auch meinen Vater erkennen.” (Johannes 14,6f.). Wer
den Namen Jesu anruft, begibt sich in seine Gegenwart und 6ffnet sich fir die Kraft seines
Geistes. Im Herzensgebet richten wir uns auf die Person Jesu aus und treten mit ihr in
Beziehung. Well Er uns zuerst geliebt hat und uns die Gnade schenkt, 1hn zu lieben, sprechen
und horen wir Seinen Namen. Wer in Liebe zu Christus entbrannt ist, hort sich auch diesen
seinen Namen sagen — zumeist innerlich. Wie ein Echo hallt er in seinem Herzen wider: Jesus
Christus. Der innere Raum der Stille, in dem wir das Herzensgebet pflegen, weitet sich bel

bestandigem Uben aus und wird erfahrbar als eine Dimension, die alles menschliche Ermessen

96 Vgl. Jungclaussen, Das Jesusgebet 70.
97 Peng-Keller, Kontemplation 77.

98 Ebd.

99 Schleske, Der Klang 193.

100 Vgl. ebd. 193f.

101 Ebd. 194.

102 Merton, Christliche Kontemplation 219.
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Ubersteigt. ,In der Liebe verwurzelt und auf sie gegrindet, sollt ihr zusammen mit alen
Heiligen dazu fahig sein, die Lange und Breite, die Hohe und Tiefe zu ermessen und die Liebe
Christi zu verstehen, die ale Erkenntnis Ubersteigt. So werdet ihr mehr und mehr von der
ganzen Fllle Gottes erfillt.” (Epheser 3,17-19). So entdecken wir nach und nach das Reich
Gottes in uns. Jesus Christus wird ,,der Unfassbare und zugleich der Allgegenwartige, der in
unserer Mitte lebt.“ Eine Unmittelbarkeit zu Ihm, , die keine Form und Gestalt mehr kennt**%?,
erfullt zunehmend unser Bewusstsein und |&sst uns unsere Realitét wahrnehmen, wie sieist und
darin , die allumfassende, formlose Realitét dessen schauen, in dem alles geschaffen wurde* ',
Der Name ist zum Sakrament geworden, Kontemplation zur Gegenwart Christi. Dieser Weg
fihrt zur inneren Wahrnehmung bis hin zum Einswerden mit dem Vater in Jesus Christus.'®®
»Nicht ein Objekt mit einem Subjekt wird vereint, sondern“ zwel Subjekte erfahren ,en
affektives Einswerden®. So kdnnen wir in unseren Herzen das innerlichste Geheimnis Jesu
erfahren.'® | Tatsachlich hat Christus uns seine Freundschaft geschenkt, damit er auf diese
Weise in unsere Herzen eingehen und in ihnen in Form der personlichen Gegenwart wohnen
kann, [...] nicht als, Etwas', sondern als ein , Wer* “%

In dem Mal3, wie wir Christus in unserem Herzen Raum geben, wird sich in uns en
Wandlungsprozess vollziehen. In unserem Herzen findet das innere Hoéren statt, das die
Wandlung erst ermoglicht. In wessen Herz der Name Jesu klingt, der ruft zugleich nach dem
Erbarmen des Erlésers. Als der blinde Bettler Bartimdus horte, dass Jesus in der
Menschenmenge an ihm vorbeizog, ,rief er laut: Sohn Davids, Jesus, hab Erbarmen mit mir!“
(Markus 10,47) Jesus horte ihn und rief ihn zu sich. Dann stellte er die entscheidende Frage:
»Was soll ich dir tun? Der Blinde antwortete: Rabbuni, ich mdchte wieder sehen kdnnen. Da
sagte Jesus zu ihm: Geh! Dein Glaube hat dir geholfen. Im gleichen Augenblick konnte er
wieder sehen, und er folgte Jesus auf seinem Weg.” (Markus 10,51f.) So kommt Bartimaus
»Zum Licht der Welt. Es reinigt ihn von den Schlacken seiner Vergangenheit. Es erleuchtet ihn.
Und es l&sst ihn eins werden mit dem Weg der Nachfolge.“*® Im Héren auf den Klang der
Stimme Jesu und seinen Ruf hat Bartiméus die Liebe gefunden. Am Ende der Erkundung des
gottlichen Klangs beschreibt die Scala, wie denen, die nach der Liebe suchen, die Sinne
vergehen, als sie von Gott bertihrt werden. Doch bleiben sie nicht in der Liebesekstase. ,, Der
Weg fiihrt [...] zuriick in die Niichternheit; zuriick zu sich, zur Welt, zum Nachsten.“**° Wie die

Integration auf dem kontemplativen Weg geschehen kann, davon handelt das letzte Kapitel .

103 Jalics, Kontemplative Exerzitien 333.

104 Ebd.

105 Vgl. ebd. 334.

106 Vgl. Merton, Christliche Kontemplation 219f.
107 Ebd. 220.

108 Peng-Keller, Kontemplation 85.

109 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 101.
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6 Die Liebe — Integration und Sendung

» Nun also schau auf die Welle der ersten Liebe, wie sie traf und Uberschwappte auf die Welle der
letzten Liebe 11°

Einmal von Christus gerufen, von ,der Welle seiner ersten Liebe* mitgerissen, sehnt sich der
Mensch danach, bei Ihm zu bleiben und Ihm nachzufolgen. Der Weg der christlichen
Kontemplation ist ein Weg der besténdigen und entschiedenen Ausrichtung auf die liebende
Gegenwart Jesu Christi. Da geht es letztlich nicht um Methoden, auch wenn diese uns eine Zeit
lang in der Ausrichtung hilfreich sein konnen'**. In der Stille iibt der Kontemplierende, sich auf
den gegenwértigen Augenblick auszurichten und wahrzunehmen, was sich zeigt. Die
wunderbaren Erfahrungen des Einklangs, die ihm zuweilen zuteilwerden, ,, bediirfen der Erdung
und Integration. Sie haben sich im spannungsreichen Alltag weltlichen Lebens zu bewahren®.**?
Integration geschieht hierbei u.a durch Lauterungsprozesse, denen wir uns in der Stille
aussetzen. Diese Lauterung bzw. Klarung betrifft unseren Geist, unsere Affekte und unsere
Sehnsucht.**?

Schon die Wustenvéter wussten um die Bedeutung der Klérung des Geistes im Hinblick auf
die Gedanken und Fantasien. ,,Aus ihrem Kreis entstammt der Ausdruck: , Wie esunméglich ist,
in tribem Wasser sein Gesicht zu sehen, so kann auch die Seele nicht kontemplativ zu Gott
beten, wenn sie nicht von alen fremden Gedanken gelautert ist.“*** Jesus Christus sagt uns:
»[---] von innen, aus dem Herzen der Menschen, kommen die bésen Gedanken.” (Markus 7,21)
Diese haben eine negative Kraft und wirken in unserem Leben und auf unser Handeln. , Sie sind
Produkte des denkenden, fantasierenden und urteilenden Menschen.“™> Die Achtsamkeit
gegenlber unseren Gedanken und Fantasien fuhrt zu wachsender Selbsterkenntnis, denn sie
sind, ebenso wie die nachtlichen Traume, ein Spiegel unserer Seele. Insofern ist der achtsame
Umgang mit ihnen der Schiiissel zu Klarung des Geistes.**® Nicht angstliches Aufspiiren von
,00sen* Gedanken, sondern ,eine hellsame Achtsamkeit auf einer wohlwollenden, nicht-
wertenden Haltung gegenliber den eigenen Gedanken® fuhrt aus dem Kreisen um die eigenen
Sorgen, Wiinsche und Plane heraus in die Gegenwart.*’ Die auf diese Weise wahrgenommenen

Gedanken fordern uns zur Unterscheidung heraus: Kénnen sie vorbeiziehen wie Wolken oder

110 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 41.

111 ,Das Uben kann sich in methodische Zwénge verstricken, die den Geist ausléschen. Kontemplative Exerzitien entsprechen der
Freiheit des Geistes, wenn sie uns fir das Wirken des Geistes 6ffnen und uns bewusst machen, dass alle Eintibung auf das
Wirken des Geistes antwortet.” (Peng-Keller, Kontemplation 60).

112 Peng-Keller, Kontemplation 101.
113 Vgl. ebd. 89ff.

114 Ebd. 89.

115 Ebd.

116 Vgl. ebd. 90.

117 Vgl. ebd. 91f.
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sind sie affektiv so stark besetzt, dass ein aktiver Umgang mit ihnen notwendig ist? Letzteres
kann mit Fragen wie ,, Worum drehen sie sich? Wohin fihren sie? Was ist das tiefere Thema, das
uns gefangen halt?* angegangen werden. Im Wahrnehmen und Erkennen unserer Gedanken
kénnen wir uns aus der Verschmelzung mit ihnen 16sen. ™

Immer wiederkehrende Gedanken weisen darauf hin, dass sie affektiv stark besetzt sind,
haufig verbunden mit schmerzlichen Gefiihlen oder ungel6sten Konflikten, die sich in solchen
Gedanken einerseits verbergen und andererseits verdeutlichen. Gerade wenn wir uns in Stille
sammeln wollen, tauchen diese auf, ebenso wie unsere Anhaftungen und selbstbezogenen

Leidenschaften. Was in uns der Heilung bedarf, meldet sich nun.**®

» WO uns die kontemplative
Sammlung mit seelischem Schmerz in Berthrung bringt, bildet sich augenblicklich ein dichter
Nebel von Gedanken.“*?® Damit schiitzen wir uns vor drohender Gefahr. Auf diese Weise
finden wir in der Welt unserer selbst gemachten Gedanken und Fantasien Zuflucht. Eine
Versuchung der kontemplativen Ubung liegt darin, die Stille zu suchen, um die Notwendigkeit
eines schmerzlichen Klarungsprozesses zu verdrangen und sich stattdessen in wohligen
Tagtraumen zu ergehen”* Eine andere Versuchung besteht in unserer ,Tendenz zur
Selbstgentigsamkeit. Man kann sich in kontemplativer Selbstgentigsamkeit einigeln, sich
entsolidarisieren im Glauben, zur spirituellen Elite zu gehoren.“*?> Wer lediglich die wohlige
Erfahrung sucht, wird sich vom Klang des Rufes zur Nachfolge Jesu nicht bertihren lassen.
Ebenso wenig wird er seine eigene Not oder die der Mitmenschen wahrnehmen. Not kann sich
nur wandeln, wenn sie sich zeigen darf. In diesem Sinn hat schon Teresa von Avila darauf
aufmerksam gemacht, dass ein Mensch, der in seine innere Burg einkehrt, sich darauf einstellen
muss, , Ungeziefer und wilden Tieren zu begegnen, die mit ihm hineingekommen sind.“*?®
Indem wir bewusst wahrnehmen, was sich hinter unseren Gedanken verbirgt, die damit

verbundenen Affekte!?*

anerkennen und sie schliefdlich in unser Gebet hineinnehmen, werden
sie integriert. So kann sich durch den Verzicht auf das Verdréngen oder Verandern-wollen von
Schmerzlichem in der Hingabe die Wandlung vollziehen.*?®

Zur Lauterung unserer Sehnsucht gehort ebenfalls die Wahrnehmung der Redlitét, die uns mit
der Vidfaltigkeit und Widerspriichlichkeit unserer Sehnsiichte konfrontiert.*?® , Der Mensch ist

ein Bundel von Winschen. [...] Wir hungern und dirsten nach [...] Zuwendung und

118 Vgl. Peng-Keller, Kontemplation 93.

119 Vgl. ebd. 95.

120 Ebd. 96.

121 Vgl. ebd.

122 Ebd. 98.

123 Vgl. ebd.

124 Hilfreich ist die Unterscheidung von vier Affektgruppen: 1. Zorn, Groll, Emporung 2. Traurigkeit, Neid, Minderwertigkeits-
gefuhle, Selbstzweifel 3. Sorge und Angst 4. Diffuses Gemisch aus Zorn und Traurigkeit, Stimmung von Uberdruss, Unruhe,
Langeweile, Verzweiflung (Vgl. Peng-Keller, Kontemplation 99f.).

125 Vgl. Peng-Keller, Kontemplation 101f.

126 Vgl. ebd. 106.
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Anerkennung, nach Wohlstand und Sicherheit, nach Genuss und Erkenntnis.“*?” Dahinter steckt
die Sehnsucht nach Unendlichkeit. In der kontemplativen Sammlung haben wir die Moglichkelit,
unsere Winsche, auch die unangenehmen und peinlichen, ,als Tel unserer seelischen
Wirklichkeit zuzulassen und sie der lauternden Gegenwart Gottes auszusetzen.“*?® Wenn wir
bedrohliche Winsche, die nicht zu unserem Selbstbild passen, ,, wahrnehmen und den Schmerz
und die Angst, die damit verbunden sind, zulassen kénnen“, hat dies eine heilsame Wirkung.
Auch hier braucht es wohlwollende Akzeptanz, durch die sich Unruhe legen und ,, Sehnsucht
nach Heilung und Verwandlung aufkeimen* kann.'*

Wer wie Bartiméus die Liebe gefunden hat, kann die Schutzmechanismen™° aufgeben, hinter
denen er bisher seine tiefste Wahrheit versteckt hat. Schutzlos geborgen in der Barmherzigkeit
Jesu setzt er sich dem Lauterungsprozess aus und wird mehr und mehr Person™** im Vollsinn
des Wortes: der Mensch, den Gott von Ewigkeit her gedacht hat'*?. An dem, , was durch unser

Leben zum Klingen kommt«33

, wird Gott uns erkennen und wir unsin Ihm. Die hier gemeinte
Person definiert Merton als , das spirituelle und verborgene, mit Gott vereinte Selbst“.*** Was
immer wir dann tun, wir sind Menschen geworden, die in der Nachfolge Christi ihr Leben fir
andere hingeben. Dazu sind wir berufen, das ist unsere Sendung®*®. Darin entfaltet sich das
Leben wie ein improvisiertes Konzert und findet zur Fille, die Christus uns zugesagt hat'*°. Die
Lauterung des Geistes, der Affekte und der Sehnsucht schenkt uns die Freiheit, mit Offenheit
und Vertrauen gegenwdrtig zu sein. So werden wir fahig, zu ,horen, was geschieht, und
hinzugeben, was* wir sind. Das , ist das Geheimnis unserer Berufung vom Ich zum Du®. Wir
begreifen, dass , Gemeinschaft mehr bedeutet al's eine Ansammlung von Individuen.*” In einer
Gemeinschaft in diesem Sinn ,,geht es um den gemeinsamen Klang, der aus dem dienenden
Selbstbewusstsein eines jeden Einzelnen erwéchst.“**® Das Konzert des Schopfers und der
Schopfung wird zur ,, Sinfonie, zu der Gott uns beruft* und deren Einheit darauf beruht, ,dass

jeder Einzelne das Recht aufgibt, zu spielen, was er will.“*%°

127 Peng-Keller, Kontemplation 102.

128 Ebd. 106.

129 Vgl. ebd. 109.

130 ,Da warf der Blinde seinen Mantel weg, sprang auf und lief auf Jesus zu.“ (Markus 10,50).

131 ,Das Wort Person setzt sich aus den Worten per (=hindurch) und sonum (=Ton) zusammen. Der Herkunft nach heif3t es also
hindurchténen* (Schleske, Der Klang 161).

132 ,In Jesus Christus hat Gott uns erwéahlt vor der Erschaffung der Welt.“ (Epheser 1,4).
133 Schleske, Der Klang 162.
134 Merton, Christliche Kontemplation 381.

135 ,Liebt einander, so wie ich euch geliebt habe. Es gibt keine gréRere Liebe, als wenn einer sein Leben fir seine Freunde
hingibt. lhr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich euch auftrage.” (Johannes 15,12-14).

136 ,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fulle haben.” (Johannes 10,10).
137 ,Das ware bestenfalls eine Gruppe“. (Schleske, Der Klang 392).

138 Vgl. Schleske, Der Klang 392.

139 Vgl. Schleske, Der Klang 393.



Ausblick 24

Ausblick

» [---] wenn die Seele durch den grofien Wohlklang, den sie hort, aus dem Klang aller Geschdpfe, die
Gott loben und sie bitten zu lieben, so sehr von Snnen kommt, dass sie nicht sieht und nicht hort und
nicht fihlt. Denn sie hat sich selbst vergessen und alles, wasist, bertihrt sie nur durch Gott!“ *4°

Ein Mensch, der so sprechen kann, hat sich wirklich selbst vergessen und den Anspruch
aufgegeben, im Konzert des Schopfers und der Schopfung zu spielen, was er will. Er hat
begriffen, dass er dazu berufen ist, sich hineinzugeben in die Sinfonie, und dass Sinn und Ziel
seines Lebens darin besteht, Gott zu loben und zu lieben und alles, was ist und in Ewigkeit sein
wird, alein durch Ihn, den Seienden zu berihren.

In den Wochen, in denen ich das Thema und die Fragestellung meiner Arbeit erkundet habe,
ist in mir eine Freude an der in allem klingenden Gegenwart Gottes gewachsen und die
Dankbarkeit fur die Aufgabe, mich mit den Phé&nomenen der Schépfung, insbesondere mit dem
Klang, zu beschéftigen. Zuweilen liefd mich die unermessliche Grofe und Weite des Mysteriums
erschauern, und die Unmdglichkeit, diese zu fassen, machte mich ratlos. Am Ende aber bin ich
versbhnt mit den Fragmenten eines jeden Kapitels und staune tber ein relativ gelungenes
Zusammenflief3en der mystischen Erfahrung verschiedener Autoren und Autorinnen. Im
Zusammenklang haben diese einen kontemplativen Lebensweg erschlossen, der sich im
Lauschen auf den Klang des Rufes entfaltet und den narzisstischen Egoisten in einen Menschen
verwandelt, der mit ,dienendem Selbstbewusstsein“ aus der Liebe des Schopfers und im
Einklang mit der Schopfung lebt. Auf diesem Weg wird die kontemplative Haltung selbst zur
Gegenwart Gottes im eigenen Herzen, dem Raum, in dem der Name Jesu Christi widerhallt.

Die Schauspieler der Antike hatten Masken mit Schalltrichter, damit ihre Stimme durch die
Maske hindurchténen*! konnte. Um noch einmal Martin Schleske zu bemiihen: Person bzw.
Mensch werden wir durch , das, was durch unser Leben hindurch zum Klingen kommt. Am
Ende steht [...] das Wort: [...] ,Seht, welch ein Mensch!* “**? So méchte ich den Ausblick
meiner Erkundungen mit der Bitte um Menschwerdung beschlief3en:

Leg mein Gesicht frei, mach mich schon. Leg mein Gesicht frei, mach mich schon.
Wer mich entlarvt hat, wird mich finden. Wer sich entlarvt sieht, wird gefunden

Ich hab Gesichter, mehr als zwel. und wird ganz neu sich selbst verstehn,
Augen, dietasten vor im Blinden. wird leben, offen, unumwunden

Herzen aus Angst, die vor Angst vergehn. und nirgends hin verloren gehn.

Leg mein Gesicht frei, mach mich schon. Leg mein Gesicht frei, mach mich schon.*®

140 Peng-Keller (Hrsg.), Scala 45.

141 Vgl. Anmerkung 129.

142 Schleske, Der Klang 162.

143 Huub Oosterhuis, Du Atem meiner Lieder, hrsg. von Cornelis Kok, Freiburg im Breisgau 2009.
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