KLANGMEDITATION
KLANGREISE

Termine 2026

18:30 — 20:00 Uhr
20.03.
17.04.
22.05.
19.06.
17.07.
14.08.
11.09.
16.10.
13.11.
11.12.

freitags:

ort

Lerbacher Weg 2

51469 Bergisch Gladbach (Heidkamp)
Parkplatze beidseits der Kirche
(Bensberger Strafle und Lerbacher Weg
oder in der Sankt-Josef-StraRe).

Die Bushaltestelle Lerbacher Weg wird
von den Linien 227 u. 400 angefahren.

Beitrag der Wertschatzung je Abend
Zur Orientierung: +/- 25 Euro mit der
Einladung zu geben, was sich stimmig
anfinhlt.

Die Termine kénnen einzeln
wahrgenommen werden.

Anmeldung bei:

.

Telefon 02204 9641188
Mobil 01716992049
info@klang-und-kontemplation.de

KLANG UND KONTEMPLATION
Christine Ockenfels

www.klang-und-kontemplation.de

© Peter Hess®-Institut

»Es gibt einen Klang, der heilsam ist,
einen Klang, der die Kraft und das Recht hat,
Dinge in uns zu trésten, zu beleben und zu verandern."

Martin Schleske

Wir begeben uns auf eine ,,Reise” in die Welt der Klange und
Schwingungen. Wahrend wir moglichst angenehm liegen, erleben wir
einen Klangteppich. Die Kldnge der obertonreichen Klangschalen und
Monochorde fiihren uns sanft in eine tiefe Entspannung. Ergdanzend
kénnen auch weitere Klanginstrumente eingesetzt werden.

Wir mussen nichts tun oder leisten, dirfen einfach nur da sein und
dem Klang lauschen. Indem wir uns dem Klang anvertrauen, sind wir
ganz im Hier und Jetzt prasent. So finden wir leicht in unseren
innersten Raum, unsere Mitte, unsere Kraftquelle.

Durch die Klange und Schwingungen werden wir ganzheitlich (Korper,
Psyche bzw. Seele und Geist) beriihrt und bewegt.

So ladt jede Klangmeditation dazu ein,

In den Raum der Schwingung und Stille einzutauchen,

Die eigene innere Weite zu erleben,

@ sich flr kreative Impulse und die Weisheit der Intuition zu 6ffnen,

©®dem naturlichen, eigenen Heilungs- und Transformationsweg zu
vertrauen.

Es ist immer eine offene und wertschatzende Einladung.
Du kannst einfach sein und erleben, was sich in dir zeigt.

Bitte bringt mit:

Eine groRRe, weiche Auflage (z.B. Saunatuch)

© Bei Bedarf ein kleines Kopfkissen

© Bei Bedarf eine leichte Zudecke (dickere Decken sind vorhanden)
©Ein Paar Socken und

©tragt am besten bequeme Kleidung

Damit wir plnktlich beginnen kénnen, kommt bitte ein paar Minuten friher.
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