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DAS WESEN DES WASSERS

WENN der Leib unaufhörlich
in Bewegung gehalten wird,
wird er müde.

WENN der Geist unaufhörlich
in Bewegung gehalten wird,
wird er sorgenvoll;
und Sorge verursacht Erschöpfung.

DAS Wesen des Wassers ist,
dass es klar wird,
wenn man es in Ruhe lässt,
und still,
wenn man es nicht stört.
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